INTER [5/MED

Czego przestrzegac przed badaniem?

Leki:
e jezeli pacjent przyjmuje leki na "rozrzedzenie krwi", nalezy skonsultowac sie
z lekarzem. Lekarz prowadzacy podejmie decyzje o ew. odstawieniu lekow na 5-7

dni przed kolonoskopiag

e jezeli pacjent bierze zastrzyki z lekiem przeciwkrzepliwym (Fraxiparine, Clexane...),
to w dniu kolonoskopii nalezy pomingc¢ poranng dawke i zastosowac jg zgodnie
z zaleceniami lekarza wykonujgcego kolonoskopie

e jezeli pacjent stosuje preparaty zawierajgce zelazo, nalezy je odstawi¢ na 7 dni

przed kolonoskopia
e jezeli pacjent choruje na cukrzyce - nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem

prowadzacym

Zalecenia dietetyczne:

7 dni przed badaniem:
e lekka dieta o matej zawartosci btonnika (nie jes¢ owocow - gtownie winogron oraz
maku, nasion, ziaren orzechow, pestek)
e wypijac odpowiednig iloS¢ ptynow na dobe

2 dni przed badaniem:
e jeSC papki (jogurt, kasze manne, potrawy dla dzieci, miksowane zupy jarzynowe...)
e pic duzo ptynow
e nie jes¢ winogron ani roslin pestkowych, kiwi, pieczywa z ziarnami

1 dzien przed zabiegiem:

e caty dzien nie pi¢ kawy ani herbaty z mlekiem, napojow mlecznych, sokow
Z migzszem, napojow gazowanych oraz alkoholowych

e rano przed zabiegiem nalezy zjesC lekkie sSniadanie np. herbata, sok jabtkowy,
woda, biate pieczywo bez skorki, czysty jogurt, jajko na twardo, miksowane
potrawy dla dzieci)

e na obiad tylko czysty bulion (bez miesa, warzyw, makaronu) albo stodka herbata

e wieczorem tylko ptyny, herbata albo napoje niegazowane

W dniu badania:
e pacjent nie powinien nic jesc!!
e na badanie nalezy przyjS¢ na czczo, picie czystych ptynoéw nalezy zakonczyc¢ na 2-3
godz. przed badaniem
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Jak przygotowac roztwor preparatu Clensia?
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Proszek do sporzadzania

roztworu doustnego
Na pojedynczy cykl leczenia skfada sie 8 sa tek
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iAGE  Jeczenia: 4 saszetki A (duz ) 4 saszetki B (mafe).

Clensia zawiera:

e 4 saszetki A (wieksze)
e 4 saszetki B (mniejsze)
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plus
2 szklanki po 250 ml
klarownego ptynu

2 litry wody dzielimy na dwie dawki po 1 1.

W kazdym litrze wody rozpuszczamy

2 saszetki A i 2 saszetki B, mieszamy do
rozpuszczenia. Tak otrzymujemy 2 litry
roztworu. Wieczorem wypijamy 1 litr
roztworu, w tempie jedna szklanka (250 ml)
co 15-20 min. Do tego wypijamy 1/2 litra
czystego klarownego ptynu.

Drugi litr roztworu wstawiamy do lodowki.

plus
2 szklanki po 250 ml
klarownego ptynu

Drugi litr roztworu z 2 saszetek A i 2 saszetek
B przechowujemy w temperaturze do 25
stopni celcjusza, ewentualnie w lodéwce

i wypijamy rano w dniu badania, w tempie
jedna szklanka co 15-20 min, do tego
wypijamy dodatkowo 1/2 litra(dwie szklanki
po 250 ml) czystego klarownego ptynu.
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Przygotowanie dwuetapowe z zastosowaniem dawki podzielone,j.

AR
& Wieczor

Dzien poprzedzajacy badanie.
Od tego momentu Pacjent nic nie je.
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e W przypadku znieczulenia/sedacji stosowac kroki: 1. 2. 3. 4.

e W dniu poprzedzajagcym badanie rozpoczac przyjmowanie roztworu o godzinie 16:00.
e W przypadku znieczulenia/sedacji picie ptynow/ wody zakonczy¢ na 5h przed badaniem.



