INTER- MED S.C.

INTER .MED Tel. (32) 360 10 31

Kom. 664 37 37 05
REGON: 272798872
NIP: 6441026339

PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU OPERACY]JNEGO
W SZPITALU INTER-MED W BEDZINIE

Kazdy pacjent, ktéry bedzie miat wykonywany zabieg powinien by¢ zdrowy tzn. bez
czynnej infekcji, goraczki jak réwniez nie bedacy w trakcie antybiotykoterapii.
W przypadku choroby prosimy o telefoniczne powiadomienie o tym fakcie tak aby$my

mogli przesuny¢ zabieg na inny termin.

PRZED ZABIEGIEM OPERACYJNYM PROSIMY ZASTOSOWAC SIE DO
PONIZE] ZAZNACZONYCH PUNKTOW

Przyjmowane codziennie leki prosimy zazy¢ o zwyklej porze popijajac tylko

jednym tykiem zwyklej, przegotowanej wody, o ile lekarz nie zalecit inaczej.

- Stosowane leki nalezy zabra¢ ze soba. Leki typu Aspiryna, Polopiryna, Acard,

nalezy odstawi¢ na 7-10 dni przed zabiegiem.

- Prosimy by¢ na czczo. Nie wolno nic je$¢ ani pi¢ zadnych ptynéw na 6 godzin
przed zabiegiem w znieczuleniu ogdélnym a 4 godziny przed nasickowym. Ma to
na celu zapobieganie powiklaniom (zmniejsza to ryzyko wymiotéw i

przedostania si¢ treéci pokarmowej do drég oddechowych).

- Nie mozna nakfada¢ makijazu (lub nalezy zmy¢ go przed operacja). Nalezy zmy¢
lakier z paznokei, usungé zel/hybrydy. Nalezy zdja¢ bizuterie: kolczyki,

pierScionki, obraczki, fari cuszki (najlepiej zostawi¢ w domu).

- Prosimy o dokladne wygolenie pola operacyjnego zgodnie ze wskazaniami
lekarza kwalifikujacego do zabiegu, najlepiej w domu podczas porannej kapieli w

dniu zabiegu.



NALEZY ZABRAC:

- Dowdd osobisty.

- Woyniki badari zleconych przez lekarza specjaliste i anestezjologa.

- Konsultacje specjalistyczne np. kardiologa.

- Woyniki badari diagnostycznych np. tomografii komputerowej, rezonansu
magnetycznego, USG.

- Pacjenci z pobytem na noc powinni zabra¢ ze sobg: pizame i/lub szlafrok, kapcie,
przybory toaletowe, recznik, butelke wody niegazowane;.

- Legitymacje emeryta /rencisty.

- Jezeli konieczne bedzie wystawienie zwolnienia L4, prosimy zabra¢ ze sobg: NIP

ptatnika sktadek, nazwe skrécong lub dane osobowe platnika sktadek.

Uwaga! Po wyjsciu ze szpitala, w drodze powrotnej do domu powinna Panistwu
towarzyszy¢ osoba dorosta. Ponadto, przez 24 godziny od zakoficzenia operacji nie

powinniscie Pafistwo prowadzi¢ samochodu, obstugiwaé maszyn i urzadzen.



