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KOLONOSKOPIA bez wstydu

Nie zaniedbuj badar
podczas pandemii

covVvIiD-19

Pandemia COVID-19 wptyneta na zmniejszenie wykry-
walnosci raka jelita grubego o 72%, co moze zwiekszy¢
ilos¢ zgonéw zwigzanych z opéznieniem we wczesnej
diagnostyce raka jelita grubego™2.

Nie czekaj!

Zadzwon i umaow sie na badanie!

Przypisy:

1. Maringe, C., etal. “The impact of the COVID-19 pandemic on cancer deaths due to delays in diagnosis in England, UK: a national, population-based, modelling
study” The Lancet Oncology 21.8 (2020): 10231034

2. Rutter, M. D,, et al. “Impact of the COVID-19 pandemic on UK endoscopic activity and cancer detection: a National Endoscopy Database Analysis.” Gut (2020)



KOLONOSKOPIA bez wstydu

Co to jest
kolonoskopia ®

Kolonoskopia jest badaniem umozliwiajagcym obejrzenie
btony Sluzowej jelita grubego.

Badanie polega na wprowadzeniu przez odbyt
do oczyszczonego jelita grubego, gietkiej rurki grubosci
matego palca — kolonoskopu, ktérg lekarz przesuwa
do ujscia jelita cienkiego. W tym czasie doktadnie
ogladane jest wnetrze jelita grubego.

Kolonoskopia umozliwia wykrycie réznych choréb
jelita grubego oraz wykonywanie zabiegdéw, takich
jak np. usuwanie polipéw. Ma ona bardzo duze
znaczenie w profilaktyce raka jelita grubego.

Badanie mozna wykona¢ bezptatnie na podstawie
skierowania od lekarza pierwszego kontaktu lub w ramach
specjalnych programéw profilaktycznych.



KOLONOSKOPIA bez wstydu

Rak jelita grubego

- fakty

Rak jelita grubego w polskiej populacji jest drugim
co do czestosci wystepowania nowotworem ztosliwym.

Rak jelita grubego w postaci bezobjawowej rozwija sie
w organizmie $rednio 3 - 5 lat.

We wczesnych stadiach rak jelita grubego jest
wyleczalny w 90%.

Caty rozwdj raka jelita grubego — od polipa (zmiany
przedrakowej) do w petni rozwinietego raka trwa
co najmniej 10 — 15 lat.

Kolonoskopia pozwala na wykrycie polipdéw i ich
usuniecie za pomoca metod endoskopowych, dlatego
tez jest najskuteczniejsza metoda zapobiegania
rozwojowi raka jelita grubego i wykrywania go we
wczesnych stadiach.



KOLONOSKOPIA bez wstydu

Wvyvbrane
czynniki ryzyka
zachorowania na raka
jelicta grubego

wiek (powyzej 50. roku zycia)

wystepowanie raka jelita grubego w rodzinie
otytos¢

cukrzyca typu 2.

dieta niskobtonnikowa

spozywanie czerwonego miesa



KOLONOSKOPIA bez wstydu

Wstydzisz sie

pojsSc na badania?

Nie wstydz sie, kolonoskopia jest rutynowym badaniem,
wykonywanym w warunkach pozwalajgcych na zacho-
wanie Twojej intymnosci.

Pamietaj, ze w badaniu uczestniczy w petni wyszkolony,
posiadajacy odpowiednie certyfikaty i umiejetnosci
personel lekarski i pielegniarski.

Przed badaniem w specjalnie do tego przezna-
czonym pomieszczeniu przebierzesz sie w jedno-
razowg bielizne (fizelinowe spodenki z dziurka
z tytu) pozwalajaca na swobodne wprowadzanie
kolonoskopu przez odbyt, a jednoczesnie zapewnia-
jace Twojg intymnosé.
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Jestes zbyt mitody?
Uwazasz, ze Ciebie
to nie dotyczy?

Badaniom kolonoskopowym powinny poddac sie nie tylko
osoby, u ktérych w rodzinie pojawity sie przypadki
raka jelita grubego — okoto 75 — 80% nowotwordow
jelita grubego wystepuje u oséb bez zachorowan
na raka w rodzinie. Po 50. roku zycia kazdy powinien
profilaktycznie wykona¢ to badanie.

Pamietaj réwniez, ze rak jelita grubego oraz zmiany
przednowotworowe (polipy gruczolakowate) moga
wystepowacd takze w mtodszych grupach wiekowych.

U miodych pacjentéw wskazaniem do wykonania
kolonoskopii moga by¢ takze objawy zapalenia jelita,
w tym przede wszystkim nieswoiste choroby zapalne
jelit, do ktérych nalezg wrzodziejgce zapalenie jelita
grubego i choroba Lesniowskiego-Crohna.
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Nie masz czasu
Nna badanie?

Kolonoskopia trwa okoto 30 min, w przypadku konie-
cznos$ci usuwania polipdw (polipektomii endosko-
powej) lub trudnych warunkédw badania jego czas
moze sie wydtuzy¢.

Nie odczuwasz
dolegliwosci,
wiec nie chcesz sie badac?

Pamietaj, kolonoskopia jako badanie przesiewowe
w kierunku wykrycia raka jelita grubego jest wykony-
wane w bezobjawowej populacji. Rak jelita grubego
w postaci bezobjawowej rozwija sie w organizmie
Srednio 3 — 5 lat.



KOLONOSKOPIA bez wstydu

Boisz sie bdélu?

Uczucie dyskomfortu towarzyszace kolonoskopii w zna-
cznej mierze zalezy od indywidualnej wrazliwosci
pacjenta.

Kolonoskopia moze sie wigza¢ z pewnym dyskomfortem
spowodowanym wprowadzeniem powietrza lub dwutlenku
wegla podczas badania.

W wiekszosci przypadkéw wykonanie kolonoskopii jest
mozliwe bez znieczulenia, w przypadku wystapienia
dolegliwosci bélowych badanie wykonuje sie w anal-
gosedacji dozylnej (w tym celu podaje sie dozylnie leki
przeciwbdélowe i nasenne).

W indywidualnych przypadkach istnieje koniecznos¢
zastosowania krétkotrwatego znieczulenia ogdélnego
do badania, ktére wymaga asysty zespotu anestezjo-
logicznego.



KOLONOSKOPIA bez wstydu

Boisz sie,
ze lekarz wykryje u Ciebie
nowotwonr?

Obawa przed wykryciem nowotworu nie powinna
odracza¢ terminu Twojego badania.

Pamietaj, ze wiekszo$¢ zmian przedrakowych (polipow
gruczolakowatych) i mato zaawansowanych rakéw jelita
grubego przebiega bezobjawowo, a tym samym nie
powoduje wystepowania zadnych widocznych objawoéw.

Jednoczesnie zaréwno gruczolaki jak i wczesne stadia
raka jelita grubego sa wyleczalne.



KOLONOSKOPIA bez wstydu

Przyjmowanie srodka
przeczyszczajgcego
nie musi byé uciagzliwe

Pamietaj, ze kolonoskopia jest badaniem, w ktérym
kluczowa role odgrywa odpowiednie przygotowanie
sie do zabiegu!

W celu zapewnienia lekarzowi najlepszego obrazu podczas
badania nalezy dobrze oczysci¢ jelito z resztek pokar-
mowych. Przestrzegaj zalecen lekarza w tej kwestii.
3 - 4 dni przed planowana kolonoskopia powinienes
wyeliminowaé z diety pokarmy zawierajgce ziarna
i drobne pestki, w tym niektére owoce i warzywa, dzemy,
ziarniste pieczywo.

W przeddzien badania przestrzegaj diety ptynnej lub
pétptynnej. Spozywaj lekkostrawne $niadanie, a w porze
obiadowej zupe w formie wywaru lub kremu. Unikaj mleka
i produktéw mlecznych.



® 24 godziny przed badaniem rozpocznij przyjmo-

wanie srodka przeczyszczajacego i odpowiedniej
ilosci ptynéw.

Przyjmowanie srodka przeczyszczajgcego nie musi
by¢ uciazliwe. Istnieja preparaty wzbogacone
w dodatki smakowe, np. o smaku cytrynowym.
Srodki niskoobjetosciowe pozwalaja na skuteczne
przygotowanie jelita wywotujac przy tym zdecydo-
wanie mniejszy dyskomfort zwigzany z koniecz-
noscia picia srodka przeczyszczajgcego.

ZAPYTAJ LEKARZA

O preparat wyrdzniajgcy sie:
przyjemnym, cytrynowymn
smakiem

mniejsza ilosciag ptynu do wypicia
niz standardowo

ov-PL

= Opracowane przez: dr n. med. Maria Wisniewska-Jarosiriska.
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