CENTRUM MEDYCZNE

INTER [S]MED

Przygotowanie pacjentow do zabiegu operacyjnego w Szpitalu Inter-Med
Bedzinie

1. Kazdy pacjent niezaleznie od tego, jaki bedzie miat wykonywany zabieg
w naszej placowce, powinien by¢ zdrowy tzn. bez czynnej infekc;ji,
gorgczki jak rowniez nie moze przyjmowaé antybiotyku. W przypadku
kiedy pacjent jest chory powinien przesunac zabieg.

2. W zaleznosci od rodzaju zabiegu i towarzyszgcego mu znieczulenia,
pacjent powinien odpowiednio sie przygotowac.

3. Pacjenci, ktorzy przyjmuja leki na state powinni w dniu zabiegu je
przyjac. Wyjatek stanowig leki na rozrzedzenie krwi — te powinny by¢
odstawione w czasie uzgodnionym ze swoim lekarzem.

4. W dniu przybycia na zaplanowany zabieg pacjent powinien zabra¢ ze
soba:

e dowdd osobisty

e wyniki badan zlecone przez lekarza specjaliste i anestezjologa

e konsultacje specjalistyczne np. kardiologa itp.

e wyniki badan labolatoryjnych (zlecone przez lekarza anestezjologa)

e wyniki badan diagnostycznych np. tomografia komputerowa, rezonans
magnetyczny, USG.

e rzeczy osobiste ( pizama, recznik ,papcie, przybory toaletowe, mata woda
mineralna)

e ew. leki witasne

e ew. legitymacja emeryta /rencisty

e NIP zakftadu pracy do wystawienia druku L4

Znieczulenie miejscowe - nasiekowe

polega na podaniu przez operatora leku srédskornie lub podskérnie bezposrednio w
okolice miejsca operowanego. Samo znieczulenie nie wymaga tego aby pacjent byt
na czczo jednak powinien on ok. 2-4 h przed zabiegiem nie jesc i nie pi¢ poniewaz w
trakcie zabiegu moze by¢ podjeta decyzja lekarza o zmianie znieczulenia. Zazwyczaj
do tego rodzaju znieczulenia nie s3 wymagane badania.

Pacjenci, ktérzy przyjmuja leki na state powinni je przyja¢, jak co dzien.

Najczesciej po takim rodzaju znieczulenia pacjent po okoto 30min. moze opuscié
oddziaft.
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Znieczulenie ogdlne, dozylne (sedacja), przewodowe

Dla tych rodzajéw znieczulenia przed planowym zabiegiem jest wymagana
konsultacja anestezjologiczna, ktdra jest wczesniej umawiana dla pacjenta do
miesigca przed zabiegiem. W wyznaczonym terminie konsultacji pacjent powinien
zabrac aktualne badania laboratoryjne, jak réwniez dokumentacje medyczna.
Podczas konsultacji anestezjolog kwalifikuje go do rodzaju znieczulenia jak réwniez
omawia z pacjentem przygotowanie, ewentualny przebieg oraz postepowanie po
znieczuleniu jak réwniez informuje o przygotowaniu do samego zabiegu.

Przy zastosowaniu powyzszych rodzajow znieczulenia pacjent powinien:

e |eki stosowane przewlekle powinno sie przyjac o statej porze

e catkowicie unika¢ na 24h przed zabiegiem alkoholu jak réwniez zaleca sie
podczas ostatnich 6h poprzedzajgcych zabieg zaprzestac palenia papierosow

o wszelka bizuterie i wartoSciowe rzeczy pozostawic¢ sie w domu

e zmyc paznokcie z lakieru oraz usungc zel lub tipsy z ptytki paznokciowej oraz
nie stosowac zadnych balsamow do ciata

W dniu wypisu z oddziatu pacjent powinien by¢ odebrany przez rodzine, nie
powinien rowniez przez 24h prowadzi¢ samochodu.

UWAGA — Bardzo wazne
Na 6 godzin przed znieczuleniem pacjent nie powinien jes¢ ani pic



