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Tel. (32) 360 10 30

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

dla osob, ktorych badanie zaplanowano na przedpotudnie

Dobre przygotowanie jelita do kolonoskopii poprawia jakos¢ badania oraz skraca
jego czas, dlatego prosimy dostosowac sie do ponizszych zalecen ograniczajgc
positki i odpowiednio stosujgc srodki przeczyszczajgce.

Dzien bez leku przeczyszczajacego

Nie spozywac:

2 dni - warzyw i owocow pestkowych (np. winogrona, truskawki, pomidory)
- pestek (siemie Iniane, mak itp.)

przeq - ciemnego pieczywa

terminem | - napojow gazowanych

badania Zalecane: Dieta potptynna, ryz, makaron, chleb, gotowane mieso i ryby, napoje
niegazowane, herbata, kawa, kisiel, budyn, serki homogenizowane bez dodatkéw.
Klarowne ptyny bez ograniczen.
Lekkostrawne Sniadanie: np. lekka herbata lub kawa bez mleka, butka pszenna (biate
pieczywo)
Godz. 14-15.00 przecedzony bulion
Po godz.15.00 woda, herbata, mozna ssa¢ landrynki, miéd.
Przygotowanie preparatu FORTRANS (przed zastosowaniem preparatu FORTRANS

1 dzien prosimy o przeczytanie ulotki informacyjnej dotaczonej do preparatu):

przed - rozpusci¢ 4 saszetki Fortransu w 4 litrach niegazowanej wody (1 saszetka / litr).

termm.em Podzieli¢ preparat na dwie czesci:

badania Pierwszg czes¢ preparatu (2 litry) zaczg¢ pi¢ od godziny 16.00 (pi¢ w tempie 1 szklanka co
15 min).
Drugg cze$¢ preparatu (2 litry) zaczg¢ pi¢ od godziny 20.00 (pi¢ w tempie 1 szklanka co 15
min).
Od momentu rozpoczecia przygotowania preparatem nie nalezy nic jes¢. Mozna poprawic
smak roztworu Fortransu schtadzajgc ptyn w lodéwce lub wkraplajgc sok z cytryny.
Osoby, regularnie przyjmujgce leki nasercowe, przeciwnadci$nieniowe, przeciwpadaczkowe
zazywajg poranng dawke niewielka iloscig wody niegazowane;j.

W dniu Do czasu badania nie spozywa¢ pokarméw

badania
Do 6 godzin przed planowang godzing badania mozna pi¢ dowolng ilo$¢ ptynéw
niegazowanych i klarownych (takze herbata, kawa bez mleka). Mozna ssa¢ landrynki.
- osoby chorujagce na cukrzyce powinny skonsultowac¢ z lekarzem sposdéb przygotowania
- prosimy o dostarczenie dotychczasowej dokumentaciji medycznej (kart wypisowych, opisy
badan endoskopowych, ekg, ukg)
- osoby przyjmujace leki obnizajgce krzepliwosé krwi (np. Acenocumarol, Sintrom, Ticlo,
aspiryna, i inne) powinny przerwa¢ ich stosowanie na 7 dni przed badaniem;

Uwagi nalezy to jednak wczesniej skonsultowa¢ z lekarzem prowadzacym. Konieczna moze

by¢ zamiana tych lekéw na heparyne drobnoczgsteczkowa (np. Clexane).

- do kolonoskopii w znieczuleniu prosimy od dostarczenie aktualnych badan: grupa krwi,
morfologia, elektrolity, uktad krzepniecia.

- konieczne dostarczenie nazw i dawek stosowanych lekéw

- osoby poddawane znieczuleniu proszone o zgtoszenie na badanie z osobg towarzyszgcg

Dzien badania Godzina badania




